Trainingsplan Obergiinzburg

giiltig ab 2014

{ @ ’ Zentrum Chon Ji - Asiatische Kampfkilinste und Korperarbeit

Donnerstag

www.zentrumchonji.de
Tel.: 07461/12242
Add.: 87634 Obergiinzburgn

Freitag

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

08:00 -
09:00

9:00 -
10:00

10:00 -
11:00

11:00 -
12:00

15:00 -
16:00

16:00 -
17:00

17:00 -
18:00

18:00 -
19:00

19:00 -
20:00

20:00 -
21:00

21:00 -
22:00

www.zentrumchonji.de
Tel.: 07461/12242

Add.: 87634 Oberglinzburg
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Wielangs trage

10:15-11:30
Tai Chi Chuan

17:00-18:00
Taekwon Do Kinder Anfanger und
Fortgeschrittene

18:00-19:30
Taekwon Do
Jugendliche

und Erwachsene

18:00-19:30
Taekwon Do
Jugendliche und Erwachsene




